“STRESLE ETKiLi BASA CIKMA”
CALISMA GRUBU

AMAC:
* Degisen kosullar karsisinda stres dlizeyini kontrol altinda tutmak
* Performans ve yasam kalitesini artirmak

* Stresle etkili basa cikma becerilerini kazandirmak

Grup Calismasina katilim sayisi en fazla 12 kisi ile sinirli olacagin-
dan katilmak isteyenlerin en ge¢ 22.05.2017 Pazartesi giinu saat

17.00’ye kadar web sayfamizdaki Calisma Grubu Katilim Formu’nu

doldurup nccogpdm@metu.edu.tr'ye gondermesi gerekmektedir.

Tarih: 23.05.2017
Saat: 17.45-19.45
Yer: OGPDM Grup Odasi

Grup Calismasini Yoneten: Uzm. Psk. Dan. Sevgiil Canova

ODTU

KUZEY KIBRIS
KAMPUSU
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http://ncc.metu.edu.tr/tr/ogpdm/basvuru-formlari
mailto:nccogpdm@metu.edu.tr

