Oda arkadastyla birlikte yasamak zor olabilecegi gibi bir o kadar da
keyifli ve degerli bir yasanti olabilir.

Oda arkadaslari ile yasamanin faydalan

¢ Kendinizi tanima firsati
Belki kimse sizinle 7 gin 24 saat birlikte olan oda arkadasiniz kadar
kendinizi tanimaniza yardimci olamaz. Kim bilir belki dustndtguntzden
daha guclustnuz, sabirlisiniz ya da bencillige egiliminiz var. Oda
arkadasiniz bu gibi noktalari fark etmenizi saglayabilir. Bunu kendiniz
hakkinda farkindalik kazanmak igin bir firsat olarak gorebilirsiniz. Oda
arkadasiniza nasil davrandiginiz sizin genellikle insanlara nasill
davrandiginizi yansitiyor olabilir.

¢ Ortak alani paylasmayi1 6grenme
Pek cok kisi bir gtin evlenmeyi planlar. Evlenmeyi planlamasa bile
birlikte yasamayi dustinebilir. Oda arkadasinizla odayi paylagsmak
sevgilinizle veya esinizle evi paylasmak anlaminda iyi bir alistirma
sayllabilir.

«  Evi ¢cekip cevirmeyi 6grenme
Diger sorumluluklarinizla (ders ¢alisma, topluluklar, vb.) birlikte
odanizin temizligini yapma, dtizenini koruma, alisveris gibi
sorumluklari yerine getirme de gelecekteki yasaminiza sizi
hazirlayabilir.

¢ Yardim almayi ve etmeyi 6§renme
Ne yazik ki her kosulda kendi kendine yetebilmenin prim yaptigi ve
yardim almanin zayiflik belirtisi olarak gortldugt bir désnemde
yasiyoruz. Ihtiya¢ duydugunuzda oda arkadasinizdan yardim
isteyebilmek ve gerektiginde ona yardim etmek bu énemli beceriyi de
pekistimenizi saglayabilir.

* Esnek olmayi 6grenme
Bizden farkli 6zelliklere sahip bireylerle yasadikca farkliliklara saygili
olmayi, degistiremeyecegimiz seyleri oldugu gibi kabul etmeyi ve
olaylara farkli pencerelerden bakma becerisini gelistirebiliriz.
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Universiteye baslamak yasamin en heyecanl donemlerinden biri olabilir.

Tabi ayni zamanda en korkutucu dénemlerinden de.

Sadece evinizi, ailenizi, arkadaslarinizi arkada birakmayip, sizi,
aliskanliklarinizi hi¢ tanimayan bir yabanci/yabancilarla ayni odada
yasayacak daha dogrusu yasamayi 6greneceksiniz. Genellikle insanlar
birbirlerinden hoslandiklarinda birlikte yasamanin kolay olacagini
dusunurler. Oysa birlikte yasamak birinden hoslanmanin 6tesinde
fikirleri paylasabilmeyi, toleransli davranabilmeyi, saygili olmayi ve
uzlasabilmeyi gerektirir. Bu gerekli sosyal becerileri kazanmak zaman
alsa da sadece oda arkadasinizla degil ayni mekani paylasmaniz
gerektiren (sevgili, es, is arkadasi) her durumda cok isinize yarayacaktir.
Kim bilir belki de bir oda arkadasl ile beraber yasayarak bu becerileri
kazanma konusunda ilk adiminizi atabilirsiniz. Oda arkadasinizla nasil
gecindiginiz Universitedeki yasam kalitesinin en énemli
belirleyicilerinden biri olabilir. Gelin isterseniz bu stireci nasil daha kaliteli
kilabileceginiz konusunda birka¢ ipucunun tzerinden birlikte gecelim.

Oda arkadaslar ile saglikh iliskiler kurmada faydal bilgiler

Birbirinizi tanima

Kampustaki zamaninizin byuk bir blumunt oda
arkadasinizla gecireceksiniz ve o sizin ODTU Kuzey Kibris
Kampusu'nda yeni bir arkadas edinmek icin ilk
firsatlarinizdan biri olacak. O halde onu tanimak icin biraz
zaman ayirmaya ne dersiniz? Buna ona birkag soru sorarak
ayni sekilde onun size sordugu sorulari cevaplayarak
baslayabilirsiniz. Bu sorular, dogum guinu tarihi, ne yemekten
hoslandigi/hoslanmadigl, ne tarz muzik dinledigi, eglenmek
icin ne yaptigl ve ailesi hakkinda gok 6zel olmayacak bilgileri
kapsayabilir. Sorular sorarken dedektifi oynamamaya ve
cevaplamak istemedigi konularda ona karsi saygili olmaya
6zen gosterin.

+ lletisim kurma
Acik ve durtst iletisim saglikli ve olumlu bir iliski kurmanin
anahtaridir. lliskinizin basinda, sizin icin énemli olan ve
ileride problem yasanmasi olasi konular konusmak
gelecekteki catismalari 6nlemek agisindan ¢ok faydali
olabilir. Konusmaniz ve netlige kavusturmanizda faydali
olabilecek bazi konular;

o Odaninduzen ve temizligi (odayi nasil tutacaginiz ve bunun
icin kimin ne yapacagi)

o Kisisel aliskanliklar ve ozellikler (sizi ¢ok sinirlendiren/tizen
davranislar, catismaile nasil bas ettiginiz -hemen ¢ozmeye
calisma, sessiz kalma, sakinlesince konusma-)

o Galisma zamani ve aliskanliklari (nerede, ne zaman
calismay! tercih ediyorsunuz, eger ikinizde gogunlukla odada
calismay! tercih ediyorsaniz ikinizin de esit sekilde odayi
kullanabilmesi ve etkinliklerinizin birbiriyle cakismamasi igin
ortak program yapma konusunda konusma, ¢dev teslimleri
ve sinav tarihleri hakkinda birbirini bilgilendirme)

o Odaya arkadaslarin gelmesi (arkadaslarin gelmesinin uygun
oldugu/olmadigi zamanlarin belirlenmesi, davet edilen
arkadaslarin odada uymasi gereken kurallar, vb.)

o Paylasma/6dung alma-verme konusundaki dustinceler
(nelerin paylasilip paylasiimayacagi -televizyon, usb,
bilgisayar, yiyecek, kiyafet-, ne sekilde paylasilacagr)

o Uyku saatleri

o Klimaninkullanilisi

» Kisisel alana saygili olma
Birlikte vakit gegirmek gtizel olmasina ragmen surekli birlikte olmak
bazen bogucu olabilir. Sizin ve oda arkadasinizin kendi basina veya
diger arkadaslarla vakit gecirmeye ihtiyaci olabilir.

Bunlarin disinda faydali olabilecek diger kiiciik ipuclar

Tuvaleti, banyoyu ve ortak olaninizi nasil bulmak

istiyorsaniz oyle birakin!

Banyoyu isgal etmeyin!

Kendi esyalarinizi kendi odanizda veya kendinize ait dolapta tutun!
lyi tanimadiginiz kisileri odaniza getirmeyin!

lliskinizi korumak, kirginlik ve kizginliklarin biytimesine

izin vermemek igin arada bir birbirinizden hosnut oldugunuz
veya olmadiginiz noktalari birbirinizle paylasmaya zaman ayirin!
Sikayetlerinizi sakin, dogrudan ve net olarak ifade edin.
Bagirma, laf sokma veya not yazma gibi yontemlere
basvurmayin!

Yorgunken veya kizginken tartismaya girmeyin!

Hatall oldugunuzda 6zur dileyin!

Sayglli, toleransli ve dustinceli olmaya 6zen gosterin!

Size sorulmadigl stirece 68t vermeyin! Hatta sorulsa bile
ozellikle onemli kararlarla ilgili tavsiye vermemeye dikkat edin.
Birbirinizi tanimaya ve birlikte keyifli vakit gecirmeye zaman ayirnn!
Gergekgi beklentilere sahip olmaya ¢alisin! Odanizda huzurlu
olmak igin oda arkadasinizin en yakin arkadasiniz olmasina
gerek yok.

Birbirinizden farkli aile ortamindan ve kultarden geldiginizi
unutmayin ve bu farkliliklariniza saygr duyun!

Aranizda bir problem oldugunda ¢ncelikle aranizda halletmeye
calisin. Eger halledemiyorsaniz tarafsiz biri olan yurt
sorumlunuzdan yardim isteyin!



