MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimlilgi; viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi, bundan

dolayi zarar goruldiglu halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir. Bagiml, madde

kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikhgini ve

dozunu artirir.

Asagidakilerden en az 3’linlin 12 aylik bir siire icerisinde gorildiuga kisi bagimli olarak tanimlanir.

Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek artirilmasi.

Birakma gabalarinin bosa ¢ikmasi.

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin ¢ok fazla zaman harcanmasi.
Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi veya birakilmasi.

Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi.

BAGIMLILIK DONGUSU
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zorundayim




BAGIMLILIK YAPAN BASLICA MADDELER
e Sigara
e E-sigara ve nargile
e Alkollii icecekler
e Uyusturucular
e Uyarici ve hayal gordiiren maddeler
e Recete ile alinmasi gerektigi hdlde doktor kontroll disinda kullanilan ilaglar

e Baziyapistiricilar, tiner ve gakmak gazi gibi ugucu maddeler

MADDE BAGIMLILIGININ ETKILERI
Bagimlilik yapan maddelerin kimyasal yapilari birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda merkezi
sinir sisteminin farkh bélimlerini etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol agarlar. Bagimhlik
yapan maddelerin higbir glivenli kullanim sekli yoktur. Hiicrelerimiz viicuda giren her maddeyi
tanir ve bir daha unutmamak lzere hafizasina alir. Hiicresel 6grenme siireci denen bu durum
herkes igin gecerlidir.
1. Aklive iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve davranislarindan uzaklastirir.
2. Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlk, ishal, mide ve bagirsak spazmlarina/kanamalarina
sebep olur.
3. Tum ic organlarin zarar gormesine ve buna eslik eden bir dizi hastaliga neden olur.
4. Zehirlenmelere ve bu yolla gelen 6limlere sebep olur.
5. Bagimlilik yapan maddeler, bireyin cevreye uyum yetenegini azaltir. Bagiml giderek
aileden ve gevresinden koparak, yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik

eder.



KENDiMi NASIL KORURUM?

1. Madde Bagimhhiginin Nasil Gelistigini Anlayin.
Maddenin kotlye kullanimi su sekilde bagslar;
v' Bagimlilik yapan uyusturuculari (yasadisi veya receteli) eglence veya rahatlama
amaclh kullanmak.

v' Receteliilaglar kétuye kullanmak.

2. Akran Baskisindan Kaginin.

v Size madde kullanimi igin baski yapan arkadas ve/veya aile tiyelerinden ve madde
kullanmayi hatirlatan ortamlardan uzak durarak saglikh arkadasliklar ve iliskiler
gelistirin.

v' Bagimlilik yapici maddeyi denemenizle ilgili teklifte bulunuldugunda net bir ifadeyle
“Hayir!” deyip ortami terk edebilirsiniz.

v" Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi 6grendikgce, kiside kontrol duygusu ve
Ozgliven artar. “Hayir!” diyemeyen kisi bagimliligin ilk adimi olan deneme teklifine

karsi koyamayacaktir.

3. Psikolojik Destek Alin.

v’ Psikolojik problemler ve madde kotiiye kullanimi genellikle birlikte gérilmektedir.
Anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve buna benzer psikolojik
problemler ile bogusuyorsaniz ¢evrenizde bulunan en yakin Ruh Saghgi Uzmanindan
yardim almaniz bliyik 6nem tasimaktadir. Profesyonel destek maddeye
basvurmadan belirtilerinizi hafifletmek icin size saglikli basa ¢ikma becerileri

kazandiracaktir.

4. Risk Faktorlerini inceleyin.
Biyolojik, cevresel ve fiziksel risk faktorlerinizin ne kadar farkinda olursaniz, bunlarin
Ustesinden gelme olasiliginiz o kadar artar. Uzmanlar, bagimhligin 6nlenmesinde ya

da tedavi strecinin hizlandirilmasinda risk faktorlerini belirlemenin dnemli oldugunu



belirtmislerdir. Arastirmalar genetik yatkinligi olan bireylerin yatkinligi olmayanlara
gore bagimlilik gelistirme olasiliklarinin daha ylksek oldugunu géstermektedir. Ancak
elbette ki bu, genetik yatkinligi olan bireylerin mutlaka bagimli olacagi ya da yatkinhgi

olmayanlarin bagimlilik gelistiremeyecegi anlamina gelmemektedir.

5. Dengeli Bir Yasam Siirdiiriin ve Cevrenizdekileri de Tesvik Edin.

v" Yasam icerisinde yogun stres yasayan bireylerde madde kotiye kullaniminin daha
yuksek oldugu gozlenmistir. Sizin igin ise yarayan stres yonetimi becerilerini bulmak
veya hatirlamak ve onlari yasaminiza dahil etmek olasi yasam stresleriyle daha etkili
bas etmenize ve daha dengeli bir yasam slirmenize yardimci olabilir.

v' Geleceginiz icin hedefler ve hayaller gelistirin. Bunlar, ne istediginize odaklanmaniza
yardimci olacak ve madde kotlye kullaniminin yolunuza gikacagini ve hedeflerinize
ulagsmanizi engelleyecegini anlamaniza yardimci olacaktir.

v Arkadaslariniz ve ailenizle madde bagimliligini dnlemek ve bagimhliktan kagcinmak igin
bu ipuglarini paylasin ve bagimliliktan uzak daha saglikli bir yasam tarzini tesvik

etmeye yardimci olun.

NE YAPMALI?
Madde bagimliligi tedavi edilebilir bir saglk problemidir ancak tedavisi kolay degildir. Bagimlilik
kronik bir hastalik oldugundan, insanlar sadece birka¢ giin madde kullanmayi birakmakla
iyilesememektedir. Cogu hasta, kullanmayi tamamen birakmak ve hayatini kurtarmak icin uzun

sureli ve tekrarli bir bicimde destege ihtiya¢ duymaktadir.

Bagimlilik tedavisi ve miidahalesi, kisinin asagidakileri yapabilir hale gelmesine yardimci
olmalidir:

1. Maddeyi kullanmayi birakmasina.

2. Maddeden uzak durmasina.

3. Ailede, iste ve toplumda lretken olmasina.



TEDAVI iCIN;
Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢6ziim arayan kisiler ve
yakinlari hastanelere bagl Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri ile psikiyatri kliniklerine

basvurarak tedavi olabilirler.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) basvuracaginiz bazi bagimlilik tedavi merkezleri ve
iletisim numaralari;

e Yesilay Danismanlk Merkezi-YEDAM-: +90 392 444 7975

e Pembe Kosk Psikiyatri Hastanesi: +90 548 883 83 07

En iyi korunma yolu hi¢ baglamamaktir.

KKTC’DE MADDE KULLANIMIYLA iLGIiLi YASALAR
KKTC'de madde kullanimi ve satisinin gerceklestirilmesi durumunda cezai yaptirimlar
uygulanmaktadir. Asagidaki belirtilen adreslerden Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yurirlikte
olan kanunlar kapsaminda 28/16 ve 4/72 sayili yasalarda yer alan madde kullanimi ve satisi ile

ilgili yaptirimlara ulasabilirsiniz.

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.cm.gov.nc.tr%2FY

asalar%2Fuyus..docx&wdOrigin=BROWSELINK

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.mahkemeler.net

%2Fbirlestirilmis%2F28-2016.docx&wdOrigin=BROWSELINK



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.cm.gov.nc.tr%2FYasalar%2Fuyus..docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.cm.gov.nc.tr%2FYasalar%2Fuyus..docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.mahkemeler.net%2Fbirlestirilmis%2F28-2016.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.mahkemeler.net%2Fbirlestirilmis%2F28-2016.docx&wdOrigin=BROWSELINK

HAZIRLAYAN:

Uzm. Psikolojik Danisman Sevgil Canova

ODTU KKK Ogrenci Gelisim ve Psikolojik Danisma Merkezi

KAYNAKCA:

https://tbm.org.tr/

https://www.yedam.org.tr/

https://www.yesilay.org.tr/tr/

https://www.pvamu.edu/sa/drug-and-alcohol-abuse-prevention-program-daapp/tips-

for-preventing-substance-abuse/

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.cm.gov.nc.tr

%2FYasalar%2Fuyus..docx&wdOrigin=BROWSELINK

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.mahkemeler.

net%2Fbirlestirilmis%2F28-2016.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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