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BIREYSEL iYiLIK HALI CALISMA GRUBU

Calisma grubunun temel amaci;

lyilik haline ulasmak icin kisisel konulari ve hedefleri belirleme

Amaclara ulasmak icin yardimci olacak kaynaklari belirleme

X 3

Bireysel iyilik halini kazanma ve siirdiirme

Katilimci sayisi 12 kisi ile sinirli olacagindan katilmak isteyenlerin en ge¢
10.04.2018 Sali giinii saat 12.00’ye kadar OGPDM'’ye ait web sitesinde
(http:www.ogpdm.kkk.odtu.edu.tr) bulunan “calisma grubu katilim
formunu” doldurarak e-posta (nccogpdm@metu.edu.tr) yoluyla

basvurmalari gerekmektedir.

Grubu Yoneten: Uzm. Psk. Dan. Sevgil Canova
Tarih: 12.04.2018 Persembe

Saat: 18.00-19.30

Yer: OGPDM Grup Odasi

Oturum Sayisi: 3

NOT: Diger oturum giin ve saatleri katilimcilarla birlikte belirlenecektir.
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KAMPUSU

BERENCI GELISIM VE PSiKOLOJIK
OAMISMANLIK MERKEZI
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