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KUZEY KIBRIS OBGRENCI GELISIM VE PSIKOLOJIK
KAMPUSU DANISMANLIK MERKEZI

tartilirlar, bolgesel dlgtimlerini alirlar veya
aynada surekli kendilerini seyreder ve
elestirirler.

Hastaligin yol actigi viicutsal degisimler
arasinda; kansizlik, viicut tuz-su dengesinin
bozulmasi, kalp atiminda azalma ve
duzensizlikler, kadinlarda dstrojen dedigimiz
kadinlik hormonu; erkeklerde testosteron
denen erkeklik hormonu dizeylerinde
diisme sonucu cinsel islevlerde azalma yer
almaktadir.

Bulimiya Nervoza: Asiri yemek yeme ve
diyet donemlerinin i¢ ice oldugu bir yeme
bozuklugudur. Asiri yemek yeme doneminde
yemek yemekle ilgili denetimin kalktigi
durumdur. Kisinin yemek yemegi
durduramadigi duygusu ya da ne denli
yedigini denetleyemedigi duygusu
bulunmaktadir. Bunun ardindan kilo
almaktan sakinmak icin kendi kendini
kusturma, zayiflamak adina ilag kullanimi,
neredeyse hic yememe ya da asiri spor
yapma gibi tekrarlayan davraniglarda
bulunma durumudur.

Hastaligin yol actigi viicutsal degisimler
arasinda; kadinlarda ¢ogunlukla adet
duzensizlikleri olusmakta, bazi hastalarda
tansiyon disukligi ve kalp atim sayisinda
azalmaya rastlanmaktadir, kusmalar
nedeniyle hastanin su-tuz dengesi
bozulabilir, yemek borusu hasarlari, tikirik
bezlerinde blylime ve dis ¢lirimeleri
gorulebilir.

Yemek yemenin 6ncelikli amaci yasamak,
beslenmek olsa da yeme tutumlarinda hizli
bir sekilde degisimler gbzlenmektedir. Bir
gereksinim olmaktan cok kiltirel, biyolojik
ve psikolojik etmenlerle kisinin yeme
tutumlar bicimlenmeye baslamistir. Yeme
bozukluklari, bu etkenlerin karmasik
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, hem ruhsal
hem de bedensel boyutlari olan, ciddi
komplikasyonlara ve 6lime yol agabilen bir
hastalik grubudur.

Yeme Bozukluguna Yol Acan Etmenler

Beden algisinda bozukluk. Bedenini
gercekte oldugundan farkl algilama.
Bedeniyle asiri ugras icerisinde olmak,
bedeninde olmayan bir kusuru varmis gibi
algilamak veya kiiclik bir kusuru asiri
algilamak.

Kiiltiirel tutumlar. idealize edilmis ince
vicut olgtstinin kabul gordtgi ve bunun
desteklendigi kulturlerde, veya yemek
yemenin siirekli tesvik edildigi toplumlarda
yasama.

Arkadas etkisi. Arkadaslarin kendi
aralarindaki beden tiplerine yonelik olumsuz
tutumlari ve ifadeleri.

Yasam olaylari. Tasinma, okul degisimi, gibi
stresli yasam olaylari .

Bireysel Faktorler. Biyolojik ve genetik
yatkinliklar.

Tikanircasina Yeme Bozuklugu: Benzer
kosullarda benzer slirede ¢ogu kisinin
yiyebileceginden daha ¢ok yiyecegi yeme
durumudur. Rahatsizlik verecek dizeyde
tokluk hissedene kadar yeme, bedensel acglik
duymuyorken asiri dlgtilerde yeme, ne denli
yediginden utandigi igin kendi basina yeme
ve daha sonra ¢okkinlik yasama veya
sucluluk duyma durumlarini icermektedir.
Hastaligin yol actigi viicutsal degisimler
arasinda; Kalp krizi, yuksek tansiyon, gut
hastaligi, uykuda nefes alamama,
karacigerde yaglanma, sosyal yasamdan
uzaklasma, depresyon bulunmaktadir.

Yeme bozuklugu oldugundan siiphe duyan
kisiler ne yapmali?

Yeme bozuklugu ciddi
komplikasyonlara ve ¢ok agirlastigi
durumlarda 6lime sebep olan ve
mutlaka tedavi edilmesi gereken bir
hastalik grubudur.

Oncelikle bu konuyla ilgili bir problem
yasadiginizi disiintdyorsaniz bunu bir
sir olarak tutmak yerine guvendiginiz
bir arkadasinizdan, aile
bireylerinizden, Gniversite 6gretim
Uyelerinizden herhangi biriyle
paylasin.

Yeme ile sikintililariniz sizi ve
cevrenizi endiselendiriyor, sagliginizi
olumsuz yonde etkiliyor, bireysel,
sosyal ve akademik yasantinizin

Cevresel pekistirme. Cevrenin kiginin yeme
davranisina olan tutumu.

Kiside yeme bozuklugu oldugunu gésteren
semptomlar arasinda;

kilo konusuna asiri ilgi ve kaygi
besinler, kalori, kilo, yag orani ve
diyet ile asiri ilgilenme

achgi inkar etme

asiri spor yapma

sik sik tartilma ve vicut oranlarini
Olgme

asiri duzeyde fiziksel goriints
elestirme

gida biriktirme veya atma

sosyal ortamdan geri ¢ekilme

kilo kaybi ve kiloda sik dalgalanmalar
glgsuzlik

sa¢ kaybi

duygudurum dalgalanmalari

asiri yemek tiiketme bulunmaktadir.

Yeme Bozukluklari

Anoreksiya Nervoza: Kilo almaktan veya
sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin
bir bicimde dusik vicut agirliginda olmasina
karsin kilo almayi glglestiren davranislarda
bulunma. Anoreksiya hastalarinda bireyin
vicut agirhgini ya da bigimini nasil
algiladigiyla ilgili bir bozukluk vardir. Asiri
zayif olduklari durumlarda bile kilolu
olduklarini israr edebilirler ve viicutlarinin
belirli bélgelerinden sikayetgi olabilirler.
Vicut olgulerini kontrol etmek Gzere strekli

isleyisini olumsuz olarak etkiliyorsa
cevrenizde ve okudugunuz
Universitede bulunan uzmanlardan
(doktor, psikolojik danisman,
psikolog, psikiyatrist, beslenme
uzmani) vakit kaybetmeden yardim
alin.
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