SINAV KAYGISI ILE BAS EDEBILME

Calisma grubu, sinav aninda ve sinava hazirlanirken bedende ve zihinde meydana
gelen degisiklikleri farkedebilme, sinav kaygisiyla basa ¢cikabilme yontemlerini
ogrenme ve uygulamayi amacglamaktadir.

Katilimci sayisi 12 kisi ile sinirl olacagindan katilmak isteyenlerin en ge¢ 21.03.2016
Pazartesi giinii saat 12.00’ye kadar OGPDM’ye ait web sitesinde
(http:www.ogpdm.kkk.odtu.edu.tr) bulunan “calisma grubu katilim formunu”
doldurarak e-posta (nccogpdm@metu.edu.tr) yoluyla veya merkezimize gelerek
isimlerini ve cep telefon numaralarini yazdirmalari gerekmektedir.

Calisma Grubunu Yoneten Kisi: Uzm. Psk. Dan. Sevgul Canova
Tarih: 22.03.2016 Sali
Saat: 18.00-20.00

Yer: OGPDM Grup Odasi










