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SIGARA iCMEYi BIRAKTIRMA PROGRAMI

Sigara icmeyi Biraktirma Programinin temel hedefleri;

. Sigaranin kademeli olarak azaltilarak birakilmasi
. Sigara icmeye sevk eden unsurlarin etkisini azaltmak

. Yeniden baslamayi engelleyici becerilerin kazandirilmasi

Program her biri ortalama 2 saatlik 7 grup oturumunda
gerceklestirilmek tizere hazirlanmistir. Sigara icmeyi Biraktirma
Programina katilim sayisi 12 kisi ile sinirli olacagindan katilmak
isteyenlerin en ge¢ 28.10.2013 Pazartesi glinu saat 17.00’ye

kadar OGPDM’ye e-posta (nccogpdm@metu.edu.tr) yoluyla veya

merkezimize gelerek isimlerinizi ve cep telefon numaralarinizi
yazdirmaniz gerekmektedir. Basvurular sonrasinda Gyelerin
programa uygunlugunu belirlemek amaci ile kisa bir 6ngoriisme

yapilacaktir.
Grup Programini Yoneten Kisi: Uzm. Psk. Dan. Sevgiil Canova
Ongoriisme Tarihi: 31.10.2013 Persembe

Saat: 17.00-19.00
(' NORTHERN CYPRUS | Student Development and
CAMPUS Counseling Cenker

Yer:OGPDM Grup Odasi
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