KiSILERARASI iLISKILERIMi NASIL DAHA SAGLIKLI KURABILIRIM?

Calisma grubunun genel amaci, katilimcilarin kisiler arasi iletisim ve iliski

becerilerini gelistirmektir. Bu calisma gurubunda asagidakiler amaclanmaktadir;

Atilganlik becerilerinin gelisimi
Sozel ve bedensel iletisimlerini anlayarak etkili ifade yollarini 6grenme
Sosyal destek ve yardim almanin 6énemini kavrayarak yasaminizdaki sosyal

destek kaynaklarina g6z atmayi ve kaynaklari gormenizi saglama

Program her biri ortalama 1,5 saatlik 2 oturumda gerceklestiriimek tzere
hazirlanmistir. Katilmci sayisi 10 kisi ile sinirli olacagindan katilmak isteyenlerin
en gec 28.04.2014 Pazartesi giinii saat 12.00’ye kadar OGPDM’ye ait web
sitesinde (http:www.ogpdm.kkk.odtu.edu.tr) bulunan “calisma grubu katilim

formunu” doldurarak e-posta (nccogpdm@metu.edu.tr) yoluyla veya

merkezimize gelerek isimlerini ve cep telefon numaralarini yazdirmalari

gerekmektedir.

Calisma Grubunu Yoneten Kisi: Uzm. Psk. Dan. Sevgiil Canova
Tarih: 29.04.2014 Sahi
Saat: 18.00-19.30

Yer: OGPDM Grup Odasi
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