
ÖFKE YÖNETİMİ  

ÇALIŞMA GRUBU 

Grup 5 hafta (oturum) sürecektir.  

Her oturum yaklaşık olarak 2 saat sürecektir. 

Grup 10 kişi ile sınırlı olacağından katılmak 

isteyen öğrencilerimizin en geç 15 Mart Pazartesi 

günü saat 17.00’a kadar web sayfamız 

http://www.ogpdm.kkk.odtu.edu.tr/’deki Çalışma 

Grubu Katılım Formu’nu doldurup 

nccogpdm@metu.edu.tr ’ye göndermesi 

gerekmektedir.  

  

Öfkenizi kontrol etmekte zorlanıyor musunuz? 

 

Öfke Yönetimi Çalışma Grubu’na katılmaya  

ne dersiniz? 

Grubu Yöneten:Psk. Dan. Nazan Tekgüç 

Tarih: 19 Mart 2013 

Saat: 18.00 

Yer: ÖGPDM Grup Odası 
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